O que é coronavirus?

Coronavirus (CID10) € uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 ap6s casos registrados na China. Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como
coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem
com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta
coronavirus OC43, HKU]1.

Periodo de incubacao do coronavirus

Periodo de incubagdo € o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infeccdo por
coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

Periodo de transmissibilidade do coronavirus

De uma forma geral, a transmissio viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas E possivel a
transmissdo viral apds a resolu¢do dos sintomas, mas a duracdo do periodo de transmissibilidade ¢
desconhecido para o coronavirus. Durante o periodo de incubacao e casos assintomaticos nao sao
contagiosos.

Fonte de infeccao do coronavirus



A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou pelo menos um pequeno
nimero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns coronavirus, como o SARS-CoV, podem
infectar pessoas e animais. O reservatdrio animal para o coronavirus (COVID-19) ainda é desconhecido.

Quais sao os sintomas do coronavirus?

Os sinais e sintomas do coronavirus sao principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado. Podem,
também, causar infec¢do do trato respiratério inferior, como as pneumonias. No entanto, o coronavirus
(SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e investigacdes para caracterizar melhor os sinais e sintomas da
doenca.

Os principais sdo sintomas conhecidos até o momento sao:

e Febre.
e Tosse.

o Dificuldade para respirar.

Como o coronavirus é transmitido?

As investigacOes sobre as formas de transmissdo do coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacao por goticulas respiratdrias ou contato, estd
ocorrendo.



Qualquer pessoa que tenha contato proximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas respiratdrios estd em
risco de ser exposta a infeccao.

E importante observar que a disseminacgdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma continuada.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sao menos. Ainda no esté claro
com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secregdes
contaminadas, como:

o goticulas de saliva;

e espirro;
e tosse;
e catarro;

e contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;


https://www.saude.gov.br/sarampo

e contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da gripe.

O periodo médio de incubagdo por coronavirus € de S dias, com intervalos que chegam a 12 dias, periodo em
que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infec¢ao.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7 dias apds o inicio dos
sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem que a transmissao possa
ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informagdescao suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Como prevenir o coronavirus?

O Ministério da Sadde orienta cuidados bdsicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infec¢des
respiratorias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas estao:



o Lavar as maos frequentemente com dgua e sabonete por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5
momentos de higienizacdo. Se ndo houver dgua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de
alcool.

e Evitar tocar nos olhos, nariz € boca com as maos nao lavadas.

o Evitar contato préximo com pessoas doentes.

e Ficar em casa quando estiver doente.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo.

o Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqiiéncia.

Profissionais de saide devem utilizar medidas de precaugdo padrio, de contato e de goticulas (mascara
cirurgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecdo).

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacao de secrecdes respiratorias como intubagio,
aspiracdo de vias aéreas ou indugdo de escarro, deverd ser utilizado precaucao por aerossois, com uso de
madscara N95.

Como é feito o tratamento do coronavirus?



Nao existe tratamento especifico para infec¢des causadas por coronavirus humano. No caso do coronavirus €
indicado repouso e consumo de bastante dgua, além de algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas,
conforme cada caso, como, por exemplo:

e Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

e Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, € fundamental procurar ajuda médica imediata para confirmar
diagndstico e iniciar o tratamento.

Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro (qualquer sintoma
independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de piora tardia do quadro clinico e sinais de
alerta de complicacdes como: aparecimento de febre (podendo haver casos iniciais sem febre), elevacao ou
reaparecimento de febre ou sinais respiratérios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica
(dor no peito), fadiga (cansacgo) e dispnéia (falta de ar).

Se vocé viajou para a China nos iltimos 14 dias e ficou doente com febre, tosse ou dificuldade de
respirar, deve procurar atendimento médico imediatamente e informar detalhadamente o historico de
viagem recente e seus sintomas.



Como é feito o diagnostico do coronavirus?

O diagnéstico do coronavirus € feito com a coleta de materiais respiratorios (aspiragdo de vias aéreas ou inducgdo de escarro). E necessdria a
coleta de duas amostras na suspeita do coronavirus.

As duas amostras serdao encaminhadas com urgéncia para o Laboratério Central de Satide Publica (Lacen).
Uma das amostras serd enviada ao Centro Nacional de Influenza (NIC) e outra amostra serd enviada para anélise de metagendmica.

Para confirmar a doencga € necessdrio realizar exames de biologia molecular que detecte o RNA viral. O diagnéstico do coronavirus € feito
com a coleta de amostra, que esta indicada sempre que ocorrer a identificagdo de caso suspeito.

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra de secrecdo respiratéria inferior
(escarro ou lavado traqueal ou lavado bronca alveolar).

Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para isolamento e tratamento. Os casos leves devem ser
acompanhados pela Atencdo Primdria em Saiide (APS) e instituidas medidas de precaucdo domiciliar.

Como é definido um caso suspeito de coronavirus?

Diante da confirmagdo de caso do coronavirus no Brasil e considerando a dispersdo do virus no mundo. A Secretaria de Vigilancia em Sadde
do Ministério da Satdde informa que a partir de 01 de marco de 2020, passa a vigorar as seguintes definicdes operacionais para a satide publica
nacional.

1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)



Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, satura¢do de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmissao sustentada OU érea
com transmissao local nos dltimos 14 dias (figura 1); OU

Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histdrico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante observar a presenga de outros sinais e
sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e inapeténcia

3. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo
protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provdvel com histérico de contato préximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos



um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual nao foi possivel
realizar a investigacdo laboratorial especifica.

4. OBSERVACOES

o FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°.

Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
1dosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter Boletim Epidemiolégico utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdao
deve ser registrada na ficha de notificacao.

« CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:
o Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
o Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢des infecciosas (por exemplo, sendo
tossida, tocando tecidos de papel usados com a mado nua);

o Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

o Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de
espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros; © Um profissional
de satide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou trabalhadores de laboratério
que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem equipamento de protecdo individual recomendado
(EPI) ou com uma possivel violagdo do EPI;



o Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢do) de um caso
confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo
da aeronave em que o caso estava sentado

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
o Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma casa,
colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

A avaliacdo do grau de exposicio do contato deve ser individualizada, considerando-se, o ambiente e o
tempo de exposicao.

Qualquer hospital pode receber paciente com coronavirus?
Para um correto manejo clinico desde o contato inicial com os servigcos de satide, é preciso considerar e diferenciar cada caso.
Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia estadual para isolamento e tratamento.

Os casos suspeitos leves podem ndo necessitar de hospitalizacdo, sendo acompanhados pela Atencao Primdria e instituidas medid as de
precaucdo domiciliar. Porém, € necessario avaliar cada caso.

Acesse aqui a lista dos hospitais que prestam atendimento.

Acesse aqui a lista de Unidades de Basicas de Satide que prestam atendimento em seu municipio.

TOBASEPEALRNCEPIMAAPPARRAMACROMTMSGOPRSCRSSPMGRJESDFPB
Navegue no mapa interativo e confira o hospital de referéncia mais proximo da sua casa


https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/03/Hospitais-estaduais-CORONAV--RUS.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/03/Unidades-B--sicas-de-Sa--de-CORONAV--RUS.pdf

Notificacao de casos

Todos os casos devem ser registrado por servigos publicos e privados, por meio do formuldrio eletronico disponivel no

endereco http://bit.1y/2019-ncov, dentro das primeiras 24 horas a partir da suspeita clinica.

A infeccdo humana pelo 2019-nCoV é uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo II do
Regulamento Sanitério Internacional. Portanto, trata-se de um evento de satde publica de notificacdo imediata.

Como Notificar ao Centro de Informacoes Estratégicas em Vigilancia em Satide (CIEVS)?

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicac¢ido mais rdpido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso
que se enquadre na defini¢dao de suspeito, como determina a Portaria de Consolidagdo N° 04, anexo V, capitulo I, secdo |
(http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms). A Rede CIEVS dispde dos seguintes meios para receber a notificacdo de casos suspeitos do novo
coronavirus e outros eventos de satide publica:

Meio telefonico (local)

Segundo a hierarquia do SUS, se a secretaria de saide do estado ou municipio dispor de estrutura e fluxos
para receber as notificacdes de emergéncias epidemioldgicas e casos suspeitos do novo coronavirus, inclusive
nos finais de semana, feriados e periodo noturno, o profissional devera notificar, preferencialmente, as
vigilancias locais.

Maeio telefonico (nacional)

O CIEVS oferece aos profissionais de saide o servico de atendimento, gratuito, 24 horas por dia durante todos
os dias da semana, denominado Disque Notifica (0800-644-6645). Por meio deste servico, o profissional de
sadde serd atendido por um técnico capacitado para receber a notificacao e dar encaminhamento adequado


http://bit.ly/2019-ncov
http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms

conforme protocolos estabelecidos no SUS para a investigacdo local, por meio da Rede CIEVS (Rede
Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em Satide Publica)

Meio eletronico

E-notifica (notifica@saude.gov.br): notificagdo por meio do correio eletronico do CIEVS.meio da Rede CIEVS
(Rede Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em Saude Publica)

FormSUScap

FormSUScap (https://redcap.saude.gov.br): esta plataforma € a versdo para mobile do FormSUS. Implantado
em 2019, o FormSUScap € uma solug@o mais segura, versatil e flexivel para coleta padronizada de informagoes.
A plataforma dispde de aplicativos para dispositivos méveis e os formuldrios sdo responsivos, ou seja, se
adaptam para a tela do equipamento. Esta solucdo nio é um sistema de informacao.

FormSUScap 2019-nCoV

O formuldrio (http://bit.ly/2019-ncov) deve ser utilizado para envio das informacdes padronizadas sobre casos
suspeitos do novo coronavirus pelos servicos publicos e privados. Todas as informagdes inseridas serdo
disponibilizadas em tempo real para a Rede CIEVS que sera responsdvel para encaminhar para a autoridade
local responsével.

Por determinacdo da Organizacdo Mundial da Sadde, os paises devem enviar informacgdes padronizadas de casos suspeitos que ocorram no seu
territorio.


mailto:notifica@saude.gov.br
https://redcap.saude.gov.br/
http://bit.ly/2019-ncov

Considerando a inexisténcia de sistema de informagdo que contemple essas informagdes, o Ministério da Satde recomenda que todos os casos
notificados aos Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formuldrio em até 24 horas a partir do conhecimento do
caso. Caso desejar, ao final da submissdo, o formulério permite que seja gerado um arquivo eletronico e pode ser salvo pelo usudrio.

CID 10 - Infec¢do humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV): o cédigo para registro de casos, conforme as defini¢des, serd o U07.1 —
Infec¢do pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).

Ao preencher o formulério eletronico de notificagdo, baixar o PDF da ficha de notificac@o e enviar eletronicamente para a aut oridade local,
caso a notificacao seja de unidade privada ou publica.

Quais os Laboratorios de referéncia para o Coronavirus?

Todos os laboratérios publicos ou privados que identificarem casos confirmados pela primeira vez, adotando o exame especifico para SARS-

CoV2 (RT-PCR, pelo protocolo Charité), devem passar por validacdo de um dos trés laboratérios de referéncia nacional, sdo eles:
1. 1. Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz/RJ) OU

2. 2. Instituto Evandro Chagas da Secretaria de Vigilancia em Saude (IEC/SVS) no Estado do Para OU
3. 3. Instituto Adolfo Lutz da Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo.

Ap6s a validacdo da qualidade, o laboratdrio passaré a ser considerado parte da Rede Nacional de Alerta e Resposta as Emergén cias em Saude
Puablica (REDE CIEVS). Os mesmos devem encaminhar aliquota da amostra para o Banco Nacional de Amostras de Coronavirus, para
investigacdo do perfil viral do Coronavirus no territorio nacional, por meio de um dos trés laboratorios nacionais acima.

OBSERVACOES GERAIS SOBRE O CORONAVIRUS

e Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situagbes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagao clinica deve ser levada em consideragao € a decisao deve
ser registrada na ficha de notificacdo.

e Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da
mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao individual (EPI). O contato préximo pode
incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.
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O coronavirus
chegou ao Brasil.

E agora? Como
POSSO me proteger?

DT OHBG

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o
ou com o braco, e ndo com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e figue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como
ja indicado.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracfes e mantenha os ambientes
ventilados.
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Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

O000

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

Objetos ou
Toqug ou aperto superficies
de méos contaminadas

E quais sao os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe.
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

() Febre

() Tosse

( Dificuldade para respirar
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Ja existe tratamento
contra o coronavirus (Covid-19)?

O tratamento evita o agravamento
da doenca e reduz o desconforto. No
entanto, ndo ha um medicamento para
matar o virus. E a grande maioria dos
Casos, Como acontece com as gripes,
sdo curados sozinhos.

E ja existe vacina?

Nao ha vacina disponivel até o momento.

Vou viajar para

um local com casos ¢
de coronavirus
(Covid-19). O que faco?

Avalie a necessidade real da viagem
e adie, se possivel.

Se for inevitavel, previna-se e siga as
orientacdes das autoridades de saude do local.

DISQUE
SAUDE PATRIA AMADA
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Voltei de viagem de um local com
casos de coronavirus (Covid-19).
O que facgco?

Fique atento a sua condicdo de saude, principalmente
nos primeiros 14 dias.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos
com agua e sabao.

Caso apresente sintomas como febre, tosse ou
dificuldade de respirar, procure uma unidade de
saude e informe o seu historico de viagem.

O Brasil esta preparado para
enfrentar o coronavirus (Covid-19)?

Antes mesmo da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS)
confirmar a epidemia na China, o Brasil ja havia identificado o
surto. Diante deste cenario, foram realizados boletins
epidemioldgicos diarios, materiais para a vigilancia, instrucdes
de procedimentos da doenca e fortalecimento da rede
laboratorial. Além disso, foi criado um site
(saude.gov.br/coronavirus) para esclarecer as duvidas da
populacdo e de profissionais de saude.

Nosso pais possui um Plano de Contingéncia em todo o
territorio nacional que prevé a¢des para uma transmissao da
doenca local ou ampliada, de acordo com as medidas
previstas pelo protocolo mundial.

DISQUE
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Como o Brasil contribui
com o mundo contra o
coronavirus (Covid-19)?

Identificando e notificando a OMS os casos da doenca.

Capacitando varios paises vizinhos na detec¢cao
laboratorial do diagndstico do virus.

Colocando a disposicdo da OMS especialistas em
epidemiologia de campo (EPI-SUS) para a investigacao
de casos.

A vitamina D
cura ou previne
o coronavirus (Covid-19)?

Até o momento,
ndo ha qualquer medicamento que possa
prevenir o coronavirus (Covid-19).

Produtos que vém da China
podem trazer o virus?

Nao, apenas a alegria de receber sua
encomenda! A Anvisa monitora os
portos e aeroportos e elabora

regularmente orientacdes e avisos
sonoros de prevencdo da doenca.

DISQUE
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Tem recebido muitas
noticias sobre a doeng¢a?

Procure o canal Saude sem Fake News, no endereco
saude.gov.br/fakenews. L3, vocé encontrara respostas
oficiais e atualizadas. Caso ndo encontre sua duvida no site,
envie uma mensagem para o WhatsApp: (61) 99289-4640.

Fique tranquilo, mas atento!

A infeccdo por coronavirus (Covid-19) é uma doenca de baixa
letalidade. Dados da OMS mostram que 80% dos casos sao
leves. A maior preocupacdo € quando a doenca atinge idosos
ou pessoas com doengas cronicas.

Informacao e lavar as maos com sabdo sao as melhores
prevencoes!

O Ministério da Saude realiza diariamente coletiva de imprensa
e atualizacao dos dados da doenca no Brasil e no mundo.

saude.gov.br/coronavirus
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Boletim
Epidemiologico 0

Centro de Operagdes de Emergéncias em Saide Piblica | COVID-19

Secretaria de Vigilancia em Saude | Ministério da Saide

Doenca pelo Coronavirus 2019 -
Atualizacao das Definicoes de Casos

Centro de Operagbes de Emergéncia em Saide Pablica para Doenca pelo Coronavirus 2019 (COE-COVID-19)*

LT Situacao Epidemiologica no Brasil e
Situacao Epidemiologica no

Brasil e no Mundo 1 no Mundo

Definicoes de Caso

Diariamente, o Ministério da Salde atualiza os dados acerca
do nimero de casos confirmados da Doenca pelo Coronavirus
Validagao de resultado 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, no mundo e
laboratorial do SARS-CoV-2 4 no Brasil, inicialmente denominada como infeccdo humana
o~ pelo novo coronavirus 2019. Os dados estao disponiveis na
Descentralizacao do A B P
FormSUS2 5 Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saide  (IvIS), disponivel no endereco eletronico
http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

Operacionais: Atualizacdoes 2

Essa plataforma contém os dados consolidados e atualizados
pelos Municipios, Estados e pelo dados da OMS, diariamente,
incluindo a lista de paises com transmissao local.
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Definicoes de Caso Operacionais: Atualizacoes

1. CASO SUSPEITO DE DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacao 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestao nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de 02 < 95%, sinais
de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com historico de
viagem para pais com transmissao sustentada OU area com transmissao local nos dltimos
14 dias (figura 1); OU

Situacao 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdao de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de 02 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias
(figura 1).

2. CASO PROVAVEL DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situagao 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos Gltimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao
de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situagao € importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia (figura 1).

3. CASO CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo
real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histdrico de contato proximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU
pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos altimos 14 dias apos o contato, e
para o qual nao foi possivel realizar a investigagao laboratorial especifica.

4. OBSERVACOES

FEBRE:
o Considera-se febre aquela acima de 37,8°.

o Alerta-se que a febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacoes possam ter
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utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacoes, a avaliagao clinica deve ser
levada em consideracao e a decisao deve ser registrada na ficha de notificacao.

CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19
ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violagao
do EPI;

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os
tripulantes que trabalharam na se¢ao da aeronave em que o caso estava sentado

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os
residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento, etc.

A avaliacao do grau de exposicao do contato deve ser individualizada, considerando-se, o

ambiente e o tempo de exposicao.

5. DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

e Definicoes de caso operacionais para a vigilancia em saldde publica nao sao definigoes
clinicas. Os médicos podem identificar situagoes em que a avaliagao clinica pode ser levada
em consideracao e a sua decisao deve ser registrada na ficha de notificacao e prontuario

do paciente.
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Figura 1: Definigdes de casos operacionais para COVID-19

Validacao de resultado laboratorial do SARS-CoV-2

Em estabelecimentos de salide SUPLEMENTAR, incluindo laboratorios, orienta-se que o diagnostico
de virus respiratorios, inclusive SARS-CoV-2, seja realizado por meio de RT-PCR em tempo real
pelo protocolo Charité. Desde que estiver usando esse método, todos os laboratorios publicos ou
privados que identificarem casos confirmados de SARS-CoV-2 pela primeira vez, a amostra deve
passar por validacao de um dos trés laboratorios de referéncia nacional para Influenza e outros
virus respiratorios (NIC, pela sigla em inglés, National Influenza Center):

e Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz/R))
e Instituto Evandro Chagas da Secretaria de Vigilancia em Saide (IEC/SVS) no Estado do Para
e Instituto Adolfo Lutz da Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo.

Para estabelecimentos de saide PUBLICOS, além dos NIC, o Laboratério Central de Saide Piblica
de Goias também esta habilitado para realizar o RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charite,
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para diagnosticar SARS-CoV-2. Contudo, os laboratorios privados do Estado de Goias, deverao ter
seus diagnosticos validados pelo NIC.

Apos a validagao da qualidade, o laboratorio passara a ser considerado parte da Rede Nacional de
Alerta e Resposta as Emergéncias em Sadde Piblica (REDE CIEVS) e os proximos resultados, desde
que seja utilizada a mesma metodologia, poderao ser utilizados para fins de vigilancia, ou seja,
para confirmar ou descartar casos.

Apesar da validacao da qualidade, os laboratorios publicos ou privados deverao encaminhar
aliquota da amostra positiva para SARS-CoV-2 para um dos trés NIC, a fim de compor o Banco
Nacional de Amostras de Coronavirus, para sequenciamento genético e investigacao do perfil do
virus no territorio nacional.

Descentralizacao do FormSUS2
1. ESTADOS

A Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da Salde, em parceria com o CONASS (Conselho
Nacional de Secretarios de Salde) , ja cadastrou todos os 27 CIEVS no sistema e se tiver algum
problema de acesso favor enviar um e-mail para o coe@saude.gov.br. O sistema ira gerar uma

classificacao automatizada a partir das informagoes da notificagdo e ira sugerir umas das
classificacoes a seguir: suspeitos, provaveis e excluidos. Posteriormente apos a insercao dos
dados laboratoriais, o caso sera automaticamente classificado em suspeito, provavel, confirmado,
descartavel e excluido. Atualmente estamos enviando um relatorio diario aos estados com essas
informacoes e os estados estao retornando sugerindo corre¢oes na notificagao e na classificacao
final apos checagem individual de cada notificagao.

Com o aumento do numero de notificacoes € importante iniciar a descentralizagao e verificacao da
classificacdo final. E necessario que cada estado verifique a classificacdo automatizada e faca a
confirmagao manual da classificacao final utilizando login e senha especifico para cada estado no
FormSUS2. O Ministério da Saide ira reportar apenas a classificagao final informada pelos estados.
Nessa semana, o COE vem realizando treinamento online e presencial para que as equipes locais
possam com seguranca fazer os ajustes necessarios na notificagao e confirmar a classificacao
final. Inicialmente serao treinados os estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e
Rio de Janeiro. Até o final do més pretendemos garantir o acesso a base para que todos os estados
possam realizar esse procedimento.

2. MUNICIPIOS

A Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Salde, em parceria com o CONASEMS
(Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saide), criou um formulario eletronico na
plataforma FormSUS2 para cadastramento de representante da Vigilancia Epidemiologica
Municipal para gestao dos dados municipais juntamente com a Secretaria Estadual de Saude.

Boletim Epidemiologico — COE COVID-19 — 04/03/2020


mailto:coe@saude.gov.br

Este € o formulario de cadastro para acesso ao relatorio dos casos do COVID-19 no FormSUS2. Se o
servico de vigilancia municipal desejar receber um informe diario, semanal ou mensal por e-mail
das notificacoes do COVID-19, favor cadastrar o seu municipio (http://bit.ly/formsus2municipio) e
informar o e-mail do responsavel da vigilancia que ird receber a notificacdo por e-mail. E
necessario que todos os dados sejam inseridos no formulario e submetido, e o relatorio sera
enviado com a frequéncia que estara informada no formulario. Importante que os dados enviados
poderao ser ajustadas contactando a vigilancia estadual ou enviando um e-mail para o
coe@saude.gov.br.

As referéncias e o ponto de contato serao validadas pela Secretaria de Satude do Estado de cada
Unidade Federada, para garantir que somente agentes publicos legalmente autorizados tenham
acesso as informagoes. Somente municipios com casos suspeitos registrados, terao acesso,
limitados a no maximo dois profissionais. Idealmente do CIEVS ou do SINAN local.

Aplicativo

Em 29 de Fevereiro, o Ministério da Saide langou o aplicativo (app) Coronavirus-SUS com o
objetivo de conscientizar a populagao sobre a Doenca pelo Coronavirus (COVID-19), para isso o
aplicativo conta com as seguintes funcionalidades (Figura 2):

e Informativos de diversos topicos como os sintomas, como se prevenir, o que fazer em caso
de suspeita de infecgao e etc;

e Mapa indicando unidades de satde proximas;

e Em caso de suspeita de infeccao, o cidadao pode conferir se os sintomas sao compativeis
com o do Corona, e caso seja sera instruido e encaminhado para a unidade de salde basica
mais proxima;

e Area de noticias oficial do Ministério da Saide com foco no Coronavirus.

O aplicativo Coronavirus-SUS esta disponivel para celulares com sistema operacional ANDROID (No
seguinte link da Google Play: http://bit.ly/AndroidAppCoronavirus-SUS) e i0S (No seguinte link na
App Store: http:/bit.ly/IOSAppCoronavirus-SUS).

A pagina inicial do app possui um botao vermelho com a pergunta "esta se sentindo mal?", que
traz uma lista de questdoes que podem ajudar em um auto diagnostico de infeccao por coronavirus.
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Figura 2: Telas do Aplicativo Coronavirus-SUS

Campanha Publicitaria

O Ministério da Saude langou, no dia 28 de fevereiro, a campanha publicitaria de prevencgao ao
coronavirus que ja comecgou a ser veiculada em TV aberta, radio e internet. As pecas publicitarias
(Figura 3) orientam a populagao a prevenir a doenga adotando habitos de higiene, como lavar as
maos com agua e sabao varias vezes ao dia, fazer uso do alcool em gel a 70% e nao compartilhar
objetos de uso pessoal.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

Lave as maos com Cubra nariz e Evite Mantenha os ET
agua e sabidoou bocaao espirrar aglomeracdesse ambientes bem compartilhe
use alcool em gel. ou tossir. estiver doente. ventilados. objetos pessoais.

Figura 3: Orientacoes de prevengao ao COVID-19
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