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Metodologia de trabalho

1. Avaliar objetivos especificos;
2. ldentificar objetivos que podem ser consolidados acdes dentro da pasta;

3. Nao se limitar a proposta apresentada: sugerir acdes que apesar de estarem apontadas como
competéncia de outra Secretaria, podem ser incorporadas as a¢des da sua pasta.

4. Verificar a possibilidade de encaixar as a¢des dentro do escopo de atuacdo da pasta. Caso
ndo haja acdo especifica, ver possibilidade de inserir acdo dentro de outra que abranja um
publico-alvo mais genérico;

5. Depois de identificadas as acBes possiveis de serem realizadas, fazer planilha com os
seguintes dados:

Numero da a¢io orgamentdria que o | Projeto/ Acdo/
projeto esta vinculado Programa

Entrega Or¢amento

Secretaria . .
prevista previsto

Descrigdo




6. DIRETRIZ 01: PESSOAS IDOSAS E O DESENVOLVIMENTO

6.1. Eixo 01: Participagao ativa na sociedade e no desenvolvimento

Objetivo Geral

° Reconhecimento da contribuicdo social, cultural, econémica e politica

das pessoas idosas.

Objetivos Especificos

1.
SEC- 2.
SEDESE-
SEE
CEI E CEPID/SUBDH: Fazer
levantamento dos grupos
comunitarios existentes e 3.
informar ao publico. Além
disso, fazer sugestdes para
que estes adotem um
modelo intergeracional.
4,
5.
CEI/CEPID: Criacdo de
um selo/mecanismo 6.

de reconhecimento
de entidades e

catalogacdo de suas

acOes para servirem

de modelo.

Assegurar o pleno gozo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais, promovendo a aplicacdo de convénios
e convencdes de direitos humanos e outro instrumentos de
direitos humanos, particularmente na luta contra todas as formas

de discriminacéo;

Oferecer oportunidades, programas e apoio para estimular idosos
a participarem ou continuarem participando na vida cultural,
econdmica, politica e social e em aprendizagem ao longo de toda

a vida;

Proporcionar informacdo e acesso para facilitar a participacao de
idosos em grupos comunitdrios intergeracionais e de ajuda mutua

com oportunidades para realizacdo de todo seu potencial;

As pessoas idosas devem receber tratamento justo e digno,
independente da existéncia de deficiéncias ou de outras
circunstancias, e ser valorizadas independentemente de sua

contribuicdo economica;

Levar em conta as necessidades de pessoas idosas e respeitar seu

direito de viver dignamente em todas as etapas da vida;

Identificar/mapear os centros/locais que desenvolvem um
trabalho de qualidade com o idoso a fim de torna-los centros de

referéncia/exceléncia em diversas areas de atividade.



6.2. Eixo 02: Emprego e envelhecimento da forga de trabalho

Objetivo Geral

° Oferecer oportunidades de emprego a todas as pessoas idosas que

desejem trabalhar.

SUBTE

SUBTE

SUBTE

SUBTE

SUBTE: UAT'S

SUBDH-SUBTE:
Realizacdo de
campanhas para
a
conscientizagao
das empresas.

Objetivos Especificos

Permitir que os idosos continuem trabalhando enquanto o desejem e possam

assim fazé-lo;

Promover entre empregadores atitudes favoraveis a capacidade produtiva de
trabalhadores idosos, de maneira que possam continuar empregados, e
promover a consciéncia de seu valor no mercado de trabalho, inclusive a

consciéncia de suas proéprias possibilidades;

Criar oportunidades de trabalho visando melhorar a renda, visto que a
contribuicao da pessoa idosa no orcamento familiar tem se tornado cada vez

mais necessaria;

Promover iniciativas de emprego autbnomo para idosos, estimulando a
criacao de pequenas e micro-empresas e garantindo o acesso ao crédito para

os idosos, sem discriminagao, especialmente, por razdes de sexo;

Desenvolver um programa de identificacdo de talentos da terceira idade, em
conjunto com d6rgao de captacao de demandas de mercado a fim de detectar as

habilidades/competéncias do idoso e direciona-lo ao local de atuagao.

Ajudar idosos que estejam realizando atividades no setor informal para

melhorar seus rendimentos, sua produtividade e suas condi¢des de trabalho;

Reconhecer e levar em conta as obrigacdes de um numero, cada vez maior de
trabalhadores de atender pessoas idosos de sua familia, formulando, entre
outras coisas, politicas favoraveis a familia e que levem em conta os aspectos

de género, destinadas a conciliar as obrigacdes de assisténcia e trabalho;



SUBDH -SUBTE:
Realizagcdo de
campanhas para o
combate aos
preconceitos

SUBTE: Criar
metodologia/car
tilha e
disponibilizar
para empresas.

SUBTE

SUBTE

comunidades;

SEDE-
SEAPA

SEDE-
SEAPA

8.

9.

Promover uma imagem realista dos conhecimentos e capacidades dos
trabalhadores idosos, corrigindo esteredtipos preconceituosos quanto aos

trabalhadores idosos ou a candidatos a certos empregos;

Criar e/ou ampliar os Programas de Preparacdo para Aposentadoria (PPA),
dando apoio aos trabalhadores para que tomem decisdes fundamentadas em
relacdo aos efeitos financeiros, para a saude e de outro tipo que possa

prolongar sua participagdo na forga de trabalho;

10. Ampliar para a pessoa idosa a previsdao contida no art.224 — inciso lll, da

Constituicdo Estadual, criando mecanismos de estimulo para as empresas,
mediante adocdo de incentivos fiscais, visando absorver a mado de obra das

pessoas idosas que desejem permanecer trabalhando;

11. Reintegrar a pessoa idosa no mercado de trabalho, capacitando em areas

compativeis, aumentando o acesso a tecnologia;

12. Criar um Programa ou Acgdo junto a Iniciativa Privada para inser¢ao da pessoa

1.

idosa no mercado de trabalho.

6.3. Eixo 03: Desenvolvimento rural, migracao e urbanizagao

Objetivos Gerais

° Melhoria das condicdes de vida e da infraestrutura das zonas rurais;
. Diminuigdo da marginalizagdo de pessoas idosas nas zonas rurais;
° Integracdo dos migrantes de idade avangada em suas novas

Objetivos Especificos

Fortalecer a capacidade dos idosos do campo, proporcionando-lhes acesso
continuado aos servicos financeiros e de infraestrutura e capacitacdo em

técnicas e tecnologias agricolas melhoradas, dando prioridade as mulheres;



SEDE

SEE-
SEDINOR

SUBDH-
SEAPA

SUBAS

SUBAS-
SEDINOR
- SES

SUBAS
através dos
grupos de

convivéncia.

SUBAS

SUBAS-
SUBTE

10.

Estimular a criacdo e a reativacdo de empresas em pequena escala mediante
provisdao financeira ou apoio a projetos geradores de rendas e cooperativas

rurais e por meio de diversificacdo econdmica cada vez mais ampla;

Promover o desenvolvimento dos servigos financeiros locais, inclusive planos
de microcrédito e instituicdes microfinanceiras nas regides que ndo as
possuem em quantidade suficiente para promover o aumento dos

investimentos;

Promover nas zonas rurais e distantes a educacdo permanente para adultos e

atividades de capacitagdo e de reabilitagao;

Velar pelos direitos das mulheres idosas nas zonas rurais e distantes com
relacdo a igualdade de acesso aos recursos econémicos e ao controle desses

recursos;

Estimular medidas apropriadas de assisténcia social para os idosos nas zonas

rurais e distantes;

Assegurar o acesso universal de idosos aos servicos sociais basicos nas zonas

rurais e remotas;

Facilitar e fortalecer os tradicionais mecanismos de apoio rurais e comunitario
e apoio especialmente aos idosos nas zonas rurais que ndo tém parentes e
particularmente mulheres idosas que enfrentam uma velhice mais prolongada

e, as vezes, COm Menos recursos;

Fomentar redes sociais de apoio a migrantes idosos e formular medidas para
ajudar migrantes idosos a manter a seguranca econOmica e em matéria de

salde;

Desenvolver um programa modelo a ser implantado em cidades do interior,
onde sabidamente existe uma maior probabilidade de migracdo, a fim de

aumentar o poder de fixacdo / estimulo a populagdo idosa.



SUBAS
através dos
grupos de

convivéncia.

SEDRU

SUBAS-
SUBTE

SUBAS

SEDESE-
TRAVESSIA
- SEDINOR

11.

12.

13.

14.

15..

Adotar medidas de base comunitaria para prevenir ou compensar as
consequéncias adversas da urbanizagdao, como o estabelecimento de centros

de reunido para idosos;

Incentivar projetos de moradias que promovam a coexisténcia de geracdes
quando conveniente do ponto de vista cultural e desde que os individuos

assim o desejem;

Eliminar as barreiras idiomaticas e culturais ao prestar servigos publicos a

migrantes idosos.

Otimizar o uso de programas de governo, a fim de receber os idosos
provenientes de outros municipios € minimizar uma provavel situacdo de

isolamento.

Fortalecer e ampliar a implantacdo de fossas sépticas e melhorias sanitarias

para comunidades rurais do semiarido;

6.4. Eixo tematico 04: Acesso ao conhecimento, a educa¢ao e a

capacitacao

Objetivos Gerais

° Igualdade de oportunidades durante toda a vida em matéria de

educacdo permanente, capacitacdo e reabilitacdo, assim como de orientacdo profissional e

acesso a servicos de insercdo no trabalho;

° Plena utilizacao das possibilidades e dos conhecimentos de pessoas de

todas as idades, reconhecendo os beneficios frutos de uma experiéncia adquirida com a

idade.

SEE:
Abordagem
pedagdgica

especifica
pra pessoa
idosa no EJA.

Objetivos Especificos

Obter melhoria nos niveis de alfabetizacdo de pessoas idosas, particularmente
para mulheres, e oferecer acesso equitativo a educacdo basica e permanente

para as pessoas idosas;



SEE e
SECTES:
Abordagem
pedagdgica
especifica
pra pessoa
idosa no EJA.

SUBTE

SECTES

SECTES

SECTES

SEE

SEDS:
Nucleos
de
Prevenca

SUBAS

SUBDH-CEPID:

Mapeamento
de tarefas e
divulgacdo.

SEE -
UEMG

10.

11.

Estimular e promover a capacitacdao fundamental nas primeiras letras e em
aritmética dos idosos e dos membros mais velhos da forca de trabalho,

incluida a alfabetizacdo especializada e a capacitacdo em informatica;

Aplicar politicas que promovam o acesso a capacitacdo e a reabilitacdo de
trabalhadores idosos e incentiva-los a continuar usando os conhecimentos e

as técnicas adquiridas depois de aposentados;

Garantir que todos possam aproveitar os beneficios das novas tecnologias,
particularmente as tecnologias da informacdo e das comunicacdes, levando

em consideragao as necessidades das mulheres idosas;

Elaborar e distribuir informacdo adequada para as pessoas idosas com o

intuito de ajuda-las a enfrentar as exigéncias tecnoldgicas da vida cotidiana;

Estimular o projeto de equipamentos de computadores e de materiais
impressos e auditivos que considerem as mudancas nas aptiddes fisicas e a

capacidade visual dos idosos;

Criar, nos programas educativos, oportunidades para o intercambio
conhecimentos e experiéncias entre as geragdes, que incluam a utilizacdo de

novas tecnologias;
Permitir a idosos atuar como mentores, mediadores e conselheiros;

Incentivar e apoiar atividades tradicionais e ndo tradicionais de assisténcia
mutua intergeracional na familia, na vizinhanca e na comunidade, aplicando

uma clara perspectiva de género;

Incentivar idosos a realizar tarefas de voluntariado que exijam seus

conhecimentos, em todas as esferas de atividade, especialmente as

tecnologias da informacao;

Reforcar o investimento na Universidade da Terceira Idade a fim de melhor

qualificar/atualizar o idoso para o envelhecimento ativo e com qualidade.



SEE

SES-
SUBAS-
SUBDH -

SISTEMA S

geracgoes.

SEE

SEE

SEDESE

SEDESE

SUBDH-
CEPID

12.

13.

Utilizar estratégias de identificacdo/mapeamento da localizacdo de pessoas
idosas vulnerabilizadas pela restricdo de acesso a educacgdo e criagdo de plano

de estimulo para a participacdo e conclusdo dos cursos.

Incentivar a criacdo do Curso de Cuidador de Idoso formal e informal;

6.5. Eixo tematico 05: Solidariedade intergeracional

Objetivos Gerais

Fortalecer a solidariedade mediante a equidade e a reciprocidade entre as

Objetivos Especificos

Promover, por meio da educagdo publica, a compreensao do envelhecimento

como questdo de interesse de toda a sociedade

Inserir, nas escolas de ensino fundamental, um programa intergeracional de
conscientizacdo sobre o processo de envelhecimento no curso de vida,
visando reforcar o vinculo entre gera¢des por meio de uma convivéncia mais

harmonica e equilibrada.

Considerar a possibilidade de rever as politicas existentes para garantir que
promovam a solidariedade entre as gera¢des e fomentem, desta forma, a

harmonia social;

Estudar a necessidade de abordar a situa¢do especifica da geragdo que precisa

cuidar ao mesmo tempo de seus pais, de seus proéprios filhos e de netos;

Promover e fortalecer a solidariedade entre as geracGes e o apoio mutuo

como elemento chave do desenvolvimento social;

Empreender pesquisas sobre as vantagens e desvantagens dos diversos
acordos em relagdo a moradia de idosos, com inclusdo da residéncia em
comum com os familiares e formas de vida independente, em diferentes

culturas e contextos.

10



SEC-
SUBAS-
SISTEMA S

7. Desenvolver atividades socioculturais e de lazer envolvendo diferentes

geracdes em cendrios diversos como pragas, escolas, creches e instituicdes de

longa permanéncia para idosos.

6.6. Eixo tematico 07: Situacdes de emergéncia

Objetivo Geral:

. Igualdade de acesso de pessoas idosas a alimentagdo, a moradia, a

assisténcia médica e a outros servicos durante e depois de desastres naturais e outras

situacOes de calamidade publica;

. Possibilitar que as pessoas idosas contribuam mais para

restabelecimento e a reconstru¢dao das comunidades e do contexto social depois das

situagdes de emergéncia.

SEDESE

Esse eixo se
encaixa na
Comissdo de

Protecdo
Integral de

Criancas e
Adolescentes,

Pessoas Idosas

e Pessoas com

Deficiéncia em

Situacdo de
Riscos e

Desastres do
Estado de
Minas Gerais

SUBAS

Objetivos Especificos

Fomentar os municipios a proteger, assistir e prestar assisténcia humanitaria e
assisténcia de emergéncia de carater humanitdrio a idosos desabrigados de

acordo com as resolugdes da Assembleia Geral;

Localizar e identificar os idosos nas situacdes de emergéncia e cuidar que se
leve em conta suas contribuicGes e fatores de vulnerabilidade nos relatdrios

de avaliacdo das necessidades;

Criar consciéncia no pessoal dos organismos de socorro das questdes de
salde e estado fisico préprios de idosos e das formas de adequar a suas

necessidades basicas o apoio que se preste;

Procurar garantir a existéncia de servicos adequados e que os idosos a eles
tenham acesso fisico, assim como que participem no planejamento e

prestacao dos servicos, quando for o caso;

Reconhecer que refugiados idosos de diferentes origens culturais e que

envelhecem em novos ambientes n3do familiares costumam estar

11



10.

11.

12.

13.

14.

especialmente necessitados de redes sociais e apoio adicional, e procurar

garantir que tenham acesso fisico a esses servigos;

Referir-se expressamente a assisténcia a idosos nos planos de emergéncia nos
casos de desastre e elaborar diretrizes estaduais de modo que incluam a
preparacao para os casos de desastre, a capacitacao de operadores de

emergéncia e disponibilidade de bens e servicos;

Ajudar os idosos a restabelecer seus vinculos familiares e sociais e a superar o

estresse pds-traumatico;

Estabelecer mecanismos, apds a ocorréncia de desastres, para impedir a

exploracdo financeira de idosos por oportunistas, com fins fraudulentos;

Sensibilizar sobre abusos fisicos, psicoldgicos, sexuais ou financeiros que
possam sofrer em situagcGes de emergéncia, dando especial atengado aos riscos

particulares que correm as mulheres e proteger nesse sentido os idosos;

Possibilitar que as pessoas idosas contribuam mais para restabelecimento e a
reconstrucdo das comunidades e do contexto social depois das situacdes de

emergéncia.

Incluir os idosos na prestagdao de socorro comunitario e nos programas de
reabilitacdo, inclusive definindo os grupos de idosos vulnerdveis e lhes

prestando assisténcia;

Reconhecer o potencial de idosos como lideres da familia e da comunidade no

tocante a educagdo, comunicacao e solugao de conflitos;

Ajudar idosos a restabelecer sua autonomia econémica mediante projetos de
reabilitacdo que incluam geracdo de renda, programas educativos e atividades
ocupacionais, levando em conta as necessidades especiais de mulheres

idosas;

Proporcionar assessoria juridica e informacao a idosos desabrigados e fora de

suas terras e outros meios de producdo e bens pessoais;

12



15.

16.

17.

Dar atencdo especial a idosos nos programas e meios de assisténcia
humanitaria oferecida em situagdes de desastre natural e outras situagbes de

emergéncia humanitaria;

Intercambiar e aplicar, segundo necessario, as licdes tiradas das praticas em
que se tém utilizado com éxito contribuicdes de idosos apds as situagdes de

emergéncia.

Identificar, por meio do censo demogréfico, onde estdao morando os idosos
que residem sozinhos para inclui-los num programa de atendimento

emergencial e apoio.

13



7. DIRETRIZ 02: PROMOGCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR NA VELHICE

7.1.

Eixo tematico 08: Promoc¢ao da satide e do bem-estar durante toda a

vida

Objetivos Gerais

Redugao dos efeitos acumulativos dos fatores que aumentam o risco

de sofrer doencas e, em conseqiiéncia, a possivel dependéncia na velhice;

idosas;

Objetivos Especificos

1.
2.
SESE
SEDINOR
3.
SES
4.
SES

Elaboracdo de politicas para prevenir a falta de saude entre as pessoas

Acesso de todos os idosos a alimentagdo e a uma nutrigao adequada.

Dar prioridade as politicas de erradicacdo da pobreza, a fim de, entre
outras coisas, melhorar o estado de saude dos idosos, em

particularmente dos pobres e marginalizados;

Estabelecer objetivos, particularmente em funcdo de sexo, para
melhorar o estado de saude de idosos e reduzir a invalidez e a

mortalidade;

Determinar os principais fatores ambientais e socioeconémicos que
contribuem para o aparecimento de doencas e incapacidade na velhice

e enfrenta-los;

Concentrar as atividades de promoc¢ao da saude, de educagao
sanitaria, das politicas de prevencdo e das campanhas de informacao
nos conhecidos e importantes riscos decorrentes de uma dieta pouco
sauddvel, da falta de atividade fisica e de outras formas de
comportamento perniciosos para a saude, como o habito de fumar e

abuso do élcool;

14



SES

SES

SES

SES

SES

SES

SESE
SUBAS

SES

10.

11.

12.

Adotar medidas de amplo alcance para prevenir o abuso do alcool,
reduzir a utilizacdo de produtos derivados do fumo e a exposicao
involuntdria a fumaca de cigarro, e para ajudar as pessoas de todas as

idades que queiram deixar de fumar;

Criar e aplicar medidas juridicas e administrativas e organizar
campanhas publicas de informacado e promocado da saude que incluam
campanhas para reduzir a exposi¢ao a agentes de contaminag¢ao do

meio ambiente;

Promover o uso seguro de todos os medicamentos e reduzir ao
minimo o uso indevido de medicamentos vendidos com receita com a
ado¢do de medidas regulamentares e educativas apropriadas, com

participacdo da industria e dos setores profissionais interessados.

Adotar formas de diagndstico antecipado para impedir ou retardar o

aparecimento de doencas e invalidez;

Promover programas de vacinacdo de adultos como medida

preventiva;

Garantir a disponibilidade de programas basicos de exames médicos e

prevencao diferenciados em fung¢ao dos sexos;

Capacitar e oferecer incentivos a profissionais dos servicos sociais e da
salde para assessorar e orientar os que estdo chegando a velhice

sobre as formas sauddveis de vida e o cuidado da prdpria saude;

Prevenir as lesGes involuntdrias promovendo melhor compreensao de
suas causas, adotando medidas de protecao de pedestres, executando
programas para prevenir as quedas, reduzindo ao minimo os riscos,
inclusive de incéndios nos lares e proporcionando assessoramento em

questdes de seguranga;

15



13.
SES

SETES 14.

15.

SEGOV- 16.

CONSEA

oS 17.

SES . 18.
SUBAS

19.

SES - 20-
SUBAS

Elaborar, em todos os niveis, indicadores estatisticos sobre doencas
comuns a idosos para servir de orientagao nas politicas destinadas a

prevenir novas doencas nesse grupo de populacdo;

Estimular os idosos a manter ou adotar modos de vida ativos e

saudaveis que incluam atividades fisicas e esportivas

Promover a igualdade de acesso de idosos ao consumo de agua

potdvel e aos alimentos aptos para o consumo;

Conseguir a seguranga alimentar garantindo provisao de alimentos
sem riscos e adequados no que se refere a nutricdo tanto no plano
nacional como internacional, estimulando a adog¢dao de uma dieta
equilibrada que proporcione uma energia suficiente, impeca a caréncia
de macro e micronutrientes, e se baseie em alimentos de producao
local, entre outros meios, estabelecendo metas nacionais para o

regime alimentar;

Dar atengao especial as caréncias nutricionais e as doengas conexas na
formulagdo e aplicagdo de programas preventivos e de promog¢ao da

salde para idosos;

Educar idosos e o publico em geral, inclusive as pessoas que prestam
assisténcia de maneira ndo profissional, sobre as necessidades
nutricionais especiais de idosos, inclusive em relagdo ao consumo

suficiente de agua, calorias, proteinas, vitaminas e minerais;

Promover servicos odontolégicos acessiveis para prevenir e tratar os

problemas que podem dificultar o ato de comer e causar ma nutricado;

Incorporar informacdo sobre as necessidades nutricionais especiais de
idosos nos programas de capacitacdo de todos os profissionais da

saude e dos encarregados de atender a outras pessoas;

16



SES

SES -
SUBAS

SECTES -
SES

SECTES

SECTES

SES-
SUBAS

SES

SES-
SUBAS

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Assegurar que nos hospitais e outros centros de assisténcia se
proporcione a idosos uma nutricdo acessivel de forma adequada e

suficiente;

Instrumentalizar os idosos para o envelhecimento ativo por meio de
esclarecimentos sobre atividade fisica e mental, alimentagao saudavel,

ampliacdo da rede social, e importancia dos projetos de vida.

Aumentar o n? de Municipios com equipamento esportivos e de
pratica de atividades fisicas adequados para a pessoa idosa orientada
por profissionais da Educagao Fisica, priorizando as pessoas

encaminhadas por Equipes de Saude da Familia;

Incentivar eventos esportivos que priorizem a participacao da pessoa
idosa, contribuindo para uma existéncia prolongada com mais

qualidade de vida;

Incrementar o aproveitamento da oferta de equipamentos e servigos
turisticos nas baixas temporadas (marco a junho e agosto a dezembro)
atuando junto ao publico da terceira idade; Proposta alinhada com

art.52 - inciso VIl — letra “e” - Lei Estadual 12666/97;

Criar equipe multidisciplinar especializada, para atendimento na
atencdo bdsica e de média e alta complexidade a pessoa idosa, nas

regides do Vale do Mucuri e Jequitinhonha;

Criar e implementar protocolos de prescricdio de fdérmulas,
suplementos alimentares e dietas especializadas para pessoas com
necessidades nutricionais especificas, garantindo sua liberacdo e
concessao através da Secretaria de Estado da Salde,

desburocratizando o atendimento as demandas.

Implantar um sistema de ateng¢do aos usuarios de crack, alcool e outras
drogas, incluindo os familiares, com recursos orcamentarios do Estado,

favorecendo a criacdo de centros de convivéncia e outras unidades
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publicas destinadas ao tratamento gratuito e promoc¢do da saude da

pessoa idosa dependente quimica.
SES 29. Aumentar o apoio do Programa Saude da Familia.

SES 30. Estimular na formagdo gerontélogos e geriatras;

7.2. Eixo tematico 09: Acesso universal e eqiiitativo aos servigos de

assisténcia a saude
Objetivos Gerais

° Eliminacdo das desigualdades sociais e econdmicas por razdes de idade
ou sexo ou por outros motivos, a fim de garantir que os idosos tenham um acesso universal

e em condicBes de igualdade a assisténcia a saude;

° Desenvolvimento e fortalecimento dos servicos de assisténcia a saude

para atender as necessidades de idosos e promover sua inclusdo no processo;

. Instituir um atendimento continuo a saude para atender as

necessidades de idosos;

° Participacdo de idosos no desenvolvimento e fortalecimento dos

servicos de atenc¢do primaria de salde e atendimento a longo prazo.
Objetivos Especificos

1. Promover o acesso, em condi¢cdes de igualdade, a assisténcia a saude, de
idosos pobres e também dos que habitam em zonas rurais e remotas, entre
outras coisas, mediante a reducdo ou eliminacdo dos encargos para usuarios,

estabelecimento de planos de seguros e outras medidas de ajuda financeira;

2. P6r em execucdo as obrigacGes internacionais de garantir o acesso de idosos a
assisténcia basica de salde sem discriminacdo por razdes de idade ou outras

formas de discriminacao;
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SES-
SUBAS

SES

SES-
SUBAS

SES

SES

SES -
SUBAS

SES

SES -
SUBAS

SES

SES -
SUBAS

10.

11.

Utilizar tecnologias como a telemedicina, quando delas se disponha, e o
ensino a distancia para reduzir as limitagdes geograficas e logisticas no acesso

a assisténcia a saude em zonas rurais.

Incluir a medicina tradicional nos programas de assisténcia basica a saude

quando conveniente e benéfico;

Dar a operadores de assisténcia primaria de saude e a assistentes sociais,

nogoes basicas de gerontologia e geriatria;

Criar mecanismos de regulamentagao nos niveis pertinentes para estabelecer

normas apropriadas de assisténcia a salude e a reabilitacdo de idosos;

Aplicar estratégias de desenvolvimento comunitdrio para fazer uma avaliagao
sistematica de referéncia das necessidades basicas com destino ao
planejamento, execucdo e avaliagdo dos programas de saude locais. Essa

referéncia deveria incluir contribui¢cdes dos idosos;

Melhorar a coordenagdo da assisténcia primaria de saude, da assisténcia ao

longo prazo e os servigos sociais e outros servigos comunitarios;

Apoio a prestacdo de assisténcia paliativa e sua integracdo na assisténcia geral
a saude. Para isso, formular normas sobre capacitacao e assisténcia paliativa e
estimular os enfoques multidisciplinares de todos os prestadores de servigos

de assisténcia paliativa;

Estabelecer servicos gerontolégicos especializados e aperfeicoar a
coordenacao de suas atividades com os servicos de assisténcia basica a saude
e com os servicos de assisténcia social e incentivar a formacdo destes

profissionais.

Incluir os idosos no planejamento, na execucao e na avaliacdo dos programas

de assisténcia a saude e reabilitacao;

Educar os profissionais de saude e assisténcia social para que incluam

plenamente os idosos na tomada das decisGes relativas a sua propria saude;
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SES

SES

SES

SES

13. Integrar as necessidades e as percepgoes de idosos na formulacdo da politica

de saude;

14. Ampliar a assisténcia gerontoldgica a partir da universalizagao da atencao.

7.3. Eixo tematico 10: Os idosos e a aids

Objetivos Gerais

° Melhorar a avaliagdo dos efeitos da aids sobre a saude dos idosos,
tanto para os infectados como para os idosos que cuidam de familiares infectados ou

sobreviventes;

. Dar informagdo adequada, capacitar para a presta¢ao de cuidados e
proporcionar assisténcia médica e apoio social a idosos infectados pela AIDS e a quem l|hes

ddo assisténcia;

. Fortalecimento e reconhecimento da contribuicdo de idosos para
desenvolvimento quando cuidam de criancas com enfermidades crénicas, inclusive a aids, e

guando substituem aos pais.
Objetivos Especificos

1. Prestar especial atencdo a idosos que cuidam de pacientes portadores do HIV,
inclusive mediante a compilagdo de dados quantitativos e qualitativos sobre o
estado de saude e as necessidades de idosos que prestam esse tipo de

servigo.

2. Modificar, se for o caso, as estratégias de saude publica e de prevencdo em
funcaoda epidemiologia local. A informacao relativa a prevengdo e aos riscos

da aids comvista a populacdo geral deve atender as necessidades de idosos;

3. Capacitar pessoas idosas que atendam a outras para ajuda-las a prestar uma
assisténcia eficaz e, ao mesmo tempo, reduzir ao minimo os possiveis efeitos

adversos sobre sua prépria saude e bem-estar;
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SES -
CEPID

SES

SES

SES

Velar para que as estratégias de tratamento e apoio reconhegam as

necessidades de idosos infectados pelo HIV.

Promover a cooperagao entre organismos publicos e organizagdes nao
governamentais que trabalham com criancas, jovens e idosos nas questdes

relacionadas com a aids;

Instituir um protocolo para pessoa idosa de investigacdo de doencas

sexualmente transmissiveis na atenc¢do primaria.

Divulgar cartilhas sobre doencgas sexualmente transmissiveis destinadas a

populacdo idosa.

7.4. Eixo tematico 11: Capacitagdo de prestadores de servigos de saude e

de profissionais de satide

Objetivos Gerais

. Melhorar a informacdo e a capacitacdo de profissionais de saude e de

servigos sociais quanto as necessidades de idosos.

SES

SES-
SUBAS

SES???

Objetivos Especificos

Iniciar e promover programas de educacao e formacdo para profissionais da
salde e dos servigos sociais e ainda de pessoas que atendam a outros num
contexto informal com respeito aos servicos e a atencao aos idosos, inclusive

a geriatria e gerontologia;

Instituir programas de educac¢do continuada para profissionais da saude e dos
servicos sociais com vistas a aplicar um enfoque integrado da saude, do bem-
estar e da assisténcia a idosos, assim como de aspectos sociais e psicoldgicos

do envelhecimento;

Ampliar a educacdao profissional em geriatria e gerontologia, inclusive
convidando esforcos especiais para ampliar a admissdo de estudantes nos

cursos de geriatrias e gerontologia.
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SES -
SUBDH

SES

SES-
SUBAS

Capacitar os profissionais que realizam atendimento a fim de que o
atendimento realizada observe as questoes de género, diversidade sexual,

cor, etnia e etc;

Capacitar profissionais em geriatria e gerontologia, em parceria com as

Instituicdes de Ensino Superior.

Implementar cursos de cuidadores formais e informais de idosos.

7.5. Eixo tematico 12: Necessidades relacionadas com a satude mental de

idosos

Objetivos Gerais

° Desenvolvimento de amplos servicos de assisténcia a saiude mental

gue compreendam desde a prevencao de uma intervencdo oportuna a prestacdo de servicos

para o tratamento e gestdo dos problemas de saide mental de idosos.

SES

SES

SES

Objetivos Especificos

Formular e aplicar estratégias nacionais e locais com vista a melhorar a
prevencao, a deteccdo precoce e o tratamento de doengas mentais na velhice,
com inclusdo de procedimentos de diagndsticos, medicacdo adequada,
psicoterapia e capacitacao de profissionais e demais pessoas que atendam os

anciaos;

Formular, por serem necessarias, estratégias eficazes para elevar os niveis de
qualidade da avaliacdo e do diagndstico do mal de Alzheimer e outros
incbmodos relacionados nas primeiras etapas de manifestacdo. Esses
incObmodos devem ser pesquisados a partir de uma base multidisciplinar em
gue se vejam atendidas as necessidades de pacientes, de profissionais de

saude e de pessoas que cuidam dos doentes;

Oferecer programas de ajuda a pessoas que sofrem do mal de Alzheimer ou

outras doencas degenerativas e também a seus familiares
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SES-
SUBAS

SES

SES

SES

SES

SES

10.

Formular programas de terapia psicossocial para contribuir para a

reintegracao dos pacientes de alta hospitalar;

Organizar uma gama completa de servigos continuados na comunidade para

prevenir a internacdo desnecessaria;

Criar servicos e estabelecimentos que oferecam seguranca e tratamento e
gue promovam a dignidade pessoal para atender as necessidades de pessoas

idosas com sofrimento mental;

Promover a divulgacdo de informagdao sobre sintomas, tratamento,

consequéncias e prognodstico das doencas mentais;

Prestar servicos de saude mental a idosos que residam em estabelecimentos

de assisténcia a longo prazo;

Ampliar a assisténcia a saude mental direcionada a populacao idosa.

Criar Centros-Dia para o atendimento nos diversos municipios do Estado.

7.6. Eixo tematico 13: Idosos e deficiéncias

Objetivos Gerais

. Manutengao de maxima capacidade funcional durante toda a vida e

promocao da plena participacdo dos idosos portadores de incapacidades.

SES -
CAADE

SES

SES -
CAADE

Objetivos Especificos

Formular politicas para tratar e prevenir deficiéncias em que se tenha em

conta o sexo e a idade, assim como os fatores de salde, ambientais e sociais;

Proporcionar servicos de reabilitacdo fisica e mental para idosos com

deficiéncias;

Formular programas de base comunitaria para dar educagao sobre as causas
de deficiéncias e informar sobre a forma de preveni-las ou supera-las durante

toda a vida;
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SES -
CAADE

SES —
CAADE -
SEDRU

SES -
CAADE -
SUBAS

SUBTE -
CAADE

Criar normas e ambientes propicios a pessoas idosas com o fim de contribuir

para impedir o surgimento ou a piora de deficiéncias;

Promover a construcdao de moradias para idosos com deficiéncia em que se
reduzam os obstdculos e se aumentar os estimulos para levar uma vida
independente e, sempre que possivel, tornar acessiveis a idosos incapazes
espacos, transportes e outros servicos publicos, assim como os locais e

servigos comerciais que utilize o publico em geral;

Estimular e facilitar a criacdo de organizacbes de auto-ajuda das pessoas

idosas com deficiéncias e das pessoas que delas cuidam;

Estimular a receptividade dos empregadores em relagdo a idosos com
deficiéncias que continuam sendo produtivas e capazes de realizar um

trabalho remunerado ou voluntario.
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8. DIRETRIZ 03: CRIACAO DE AMBIENTE PROPICIO E FAVORAVEL

8.1. Eixo tematico 14: Moradia e condigdes de vida

Objetivos Gerais

Promover o envelhecimento na comunidade em que se viveu, levando

devidamente em conta as preferéncias pessoais e as possibilidades no tocante a moradia

acessivel para idosos;

Melhorar a disponibilidade de transporte acessivel e economicamente

exequivel, para os idosos.

Objetivos Especificos

SEDESE 1.

SEDRU, SES e
SEDS.

2.

SUBDH-CEPID 3.

SEDRU - 4

SUBAS '

SEDRU - CEPID 5.

Coordenar os esforcos multissetoriais que se realizem para apoiar a
manutencdo da integracdo das pessoas idosas com suas familias e

comunidades;

Estimular investimentos em infraestruturas locais como as de transporte,
saude, saneamento e seguranca, concebidas em apoio de comunidades

multigeracionais;

Instaurar politicas e apoiar iniciativas destinadas a facilitar o acesso de

idosos a bens e servicos;

Vincular a moradia acessivel a servicos de protecao social para conseguir a
integracdo das condic¢Oes de alojamento, de assisténcia a longo prazo e das

oportunidades de interagao social;

Promover o projeto de moradias acessiveis e adaptadas a idade de seus
ocupantes e acessiveis, e garantir a facilidade de acesso a edificios e locais

publicos;
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SEDRU - CEPID

SEDRU - CEPID -
CEPIR

SEDRU - CAADE -
CEPID

SES

CEPID

SEDRU

SEDRU

SEDESE - SES

SEDESE - SES

10.

11.

12.

13.

14.

Proporcionar aos idosos, a suas familias e aos que deles cuidam,
informacao e assessoramento, de modo oportuno e eficaz, sobre as opgdes

disponiveis em matéria de moradia;

Garantir que nas moradias destinadas a idosos se levem devidamente em

conta suas necessidades assistenciais e culturais;

Velar para que nos novos espacos urbanos ndo haja obstaculos a

mobilidade e ao acesso;

Promover o uso de tecnologia e de servicos de reabilitacdo concebidos

para propiciar uma vida independente;

Ajudar idosos a conseguir que suas moradias estejam livres de obstdculos a

mobilidade e ao acesso.

Melhorar a disponibilidade de servicos eficientes de transporte publico nas

zonas rurais e urbanas;

Criar possibilidade de moradia para idosos com situacdo familiar precaria

ou inexistente.

Atualizar o cadastramento das Instituicdes de Longa Permanéncia para

Idosos no Estado.

Avaliar as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos no Estado.

8.2. Eixo temadtico 15: Assisténcia e apoio as pessoas que prestam

assisténcia

Objetivos Gerais

Oferecer assisténcia e servicos continuos, de diversas fontes, a idosos

e as pessoas que prestam assisténcia;

Apoio a funcdo assistencial que desempenham pessoas idosas,

principalmente mulheres idosas.
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SES - SUBAS

SES - SUBAS

SES - SUBAS

SES - SUBAS

SES - SUBAS

SES - SUBAS

SUBAS - CEPID

Objetivos Especificos

Tomar medidas para proporcionar assisténcia comunitaria e apoio a

atencao familiar;

Melhorar a qualidade da assisténcia comunitaria, o acesso a assisténcia
comunitaria a longo prazo que se presta a idosos que vivem s6s, a fim de
prolongar sua capacidade de viver com independéncia, como possivel

alternativa de hospitaliza¢do e de internagao em abrigo de idosos;

Apoiar os encarregados pela prestacdo de assisténcia, dando-lhes
capacitacdo, provendo informacdo e utilizando mecanismos psicoldgicos,

sociais e legislativos;

Organizar sistemas de apoio social, formais, a fim de elevar a capacidade
das familias de cuidar de idosos em ambito familiar, incluindo,
particularmente, a prestacdo de apoio e servicos a longo prazo ao

crescente numero de idosos com saude fragil;

Potenciar, mediante meios convenientes, a independéncia de mulheres e
homens idosos e criar condigdes que promovam sua qualidade de vida e
Ihes permitam trabalhar e viver de forma independente em sua prdpria

comunidade o tempo que for possivel ou como desejem;

Estimular a prestacao de apoio social, os servigos para diminuir a carga de
trabalho, o assessoramento e a informacdo com vista a idosos que

atendem a outros e a familiares sob seus cuidados;

Definir formas de ajudar idosos, especialmente mulheres idosas, que
prestam assisténcia a outros e atender suas necessidades sociais,

econdmicas e psicoldgicas particulares;
Fortalecer o papel positivo dos avds na convivéncia com seus netos;

Levar em conta, nos planos de prestacdao de servicos, o numero cada vez

maior de idosos que prestam assisténcia a outros.
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SES —SUBAS- 10. Divulgar cartilhas/informativos sobre manejo de alteragdes cognitivas,

CEPID

8.3.

emocionais, motoras, sensoriais e comportamentais.

Eixo tematico 16: Abandono, maus-tratos e violéncia

Objetivos Gerais

idosos;

tratos a idosos.

Eliminacdo de todas as formas de abandono, abuso e violéncia contra

Criacdo de servigos de apoio para atender aos casos de abuso e maus-

Objetivos Especificos

CEPID

CEPID - SEDS

CEPID -

CEPAM -SEDS

CEPIR - SEDS

SEDESE - SEDS

1. Sensibilizar os profissionais e educar ao publico em geral, valendo-se

dos meios de comunicacao e campanhas de conscientizacdo sobre a
guestdo de abusos contra as pessoas idosas e suas diversas

caracteristicas e causas;

Promover a cooperacdo entre o governo e a sociedade civil,
incluidas as organizacdes ndo governamentais para fazer frente aos
maus-tratos de idosos, entre outras coisas, desenvolvendo

iniciativas comunitarias;

Reduzir ao minimo os riscos que representam para as mulheres
idosas todas as formas de abandono, maus-tratos e violéncia,
criando no publico maior consciéncia desses fenbmenos e,

protegendo-as deles, especialmente em situacdes de emergéncia;

Estimular que se continuem pesquisando, mais amplamente, causas,
natureza, magnitude, gravidade e consequéncias de todas as formas
de violéncia contra mulheres e homens idosos e dar ampla

divulgacdo as conclusdes das pesquisas e estudos.

Criar servicos para vitimas de maus-tratos e procedimentos de

reabilitacdo de quem os cometem;
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SES — SUBAS -
CEPID - SEDS

SUBAS - SES

SEDE - CEPID

SUBAS

SEDESE

SEDESE - SEDS

CEPID - SUBAS

SUBAS

CEPID

SUBAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Estimular os profissionais de saude e de servicos sociais e o publico
em geral a que informem sobre os casos de suspeita da existéncia de

maus-tratos a idosos;

Incluir na capacitacdo das profissdes assistenciais a forma de encarar

0s casos de maus-tratos a idosos;

Criar programas de informacdo para prevenir aos idosos de fraude

contra os consumidores.

Implementar mecanismos de acolhimento/assisténcia a idosos em

situacdo de vulnerabilidade social.

Criar Centros-Dia para atender idosos, com situacao familiar precaria

ou inexistente.

Divulgar principalmente junto a populacdo idosa a atuacdo da

Delegacia do Idoso e da Promotoria.

Capacitar os diferentes integrantes da Delegacia do ldoso para

prestar a assisténcia e acolher a populagao idosa.

Ampliar o nimero de Centros de Referéncia para Atenc¢do a Pessoa

Idosa nas diversas regides do Estado.

Incentivar perante o Poder Judicidrio Estadual a implantacao de Vara
Especializada com competéncia exclusiva para processar inquéritos e
julgar os processos de violéncia contra o idoso, promovendo
melhoria da prestacdo jurisdicional no Estado. Proposta alinhada
com o art.70 — Lei 10.741/2003, art. 125 da Constituicdo Federal e

art. da Constituicdo do Estado.

Ampliar o nimero de instituicdes acolhedoras transitérias nos
Municipios, destinadas ao publico vitima de violéncia e em situacao
de risco e vulnerabilidade, em qualquer dia da semana e horario, por
periodo necessario a sua reestruturacdo, resguardando o sigilo de

seu acolhimento. (Proposta conforme art. 49, inciso VII,§ 29 - Lei
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SEDESE

SEDS

DPMG

SEDS - CEPID

Objetivos Gerais

12.666/97 e arts. 221 — inciso 42, e 225 § 2° da Constituicdo

Estadual);

16. Sancionar o Decreto regulamentador da Lei 12.666, de 04/11/1997,

conforme previsto no art. 99, da citada lei.(Ndo localizado no banco

de dados da ALMG).

17. Revitalizar a Delegacia Especializada de Protecdo a Pessoa Idosa e

Deficiente, na Capital, garantindo estrutura administrativa,
orcamentdria e de pessoal, para maior agilidade na instauracao e
investigacdo dos inquéritos de violéncia contra a pessoa idosa,
impactando na eficiéncia, controle e reducdo da violéncia contra

esses publicos;

18. Apoiar os Municipios, garantindo estrutura administrativa,

orcamentdria e de pessoal para ampliar as Defensorias Publicas
especializadas no atendimento da pessoa idosa vitima de maus-

tratos e violéncia;

19. Ampliar em todos os meios de comunicacdo - escrito, falado e

televisado- campanhas de conscientizacdo e combate a violéncia

contra pessoa idosa.

Eixo tematico 17: Imagens do envelhecimento

Maior reconhecimento publico da autoridade, sabedoria, produtividade e outras

contribuicdes importantes dos idosos.

Objetivos Especificos

1. Elaborar

e promover amplamente um marco normativo onde haja

responsabilidade individual e coletiva de reconhecer as contribui¢cdes passadas e

presentes dos idosos, procurando resistir a mitos e ideias pré-concebidas e,
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SEC

SEE

SEC

SEE

SUBDH

consequentemente, tratar os idosos com respeito e gratiddo, dignidade e

consideragao;

Estimular os meios de comunicagdao de massa a promover imagens em que se
destaqguem a sabedoria, os pontos fortes, as contribuicbes, o valor e a
criatividade de mulheres e homens idosos, inclusive de idosos com

incapacidades;

Estimular os educadores a que reconhegam e incorporem em seus cursos as

contribuicdes feitas por pessoas de todas as idades, inclusive as idosas;

Estimular os meios de comunicacdo a transcender a apresentacdo de

esteredtipos e ilustrar a diversidade plena da humanidade;

Reconhecer que os meios de comunicacao sdo precursores da mudanca e podem
atuar como fatores de orientagao na promogao do papel que toca aos idosos nas

estratégias de desenvolvimento, inclusive nas zonas rurais;

Estimular os meios de comunicacdao de massa a veicularem imagens da pessoa

idosa no contexto do ciclo de vida;

Estimular a atuacdo de idosos em espacos da educacdo infantil como forma de

socializagdo e impacto positivo nas imagens do envelhecimento

3.5 Eixo tematico 18: Conselhos de controle social

Incluir na Escola de Conselhos a formacdo de Conselheiro(a)s Municipais da Pessoa
Idosa, capacitando-os(as) sobre suas atribuicbes e func¢Oes, competéncias dos
Conselhos, operacionalizacdo de fundos especiais e convénios.

31



